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1.  HOLD DOWN THE ORANGE 

AND GREEN BUTTONS AT THE 

SAME TIME AND POWER ON 

THE AUTOPULSE.  THIS WILL 

BRING YOU TO THE ADMIN 

MENU. 

HOW TO CLEAR ERROR CODE 45 FROM AN AUTOPULSE 

2.  USE THE DOWN ARROW TO SCROLL 

DOWN TO “ROTATE SHAFT TO 

HOME” AND THEN HIT THE ENTER 

KEY ABOVE THE DOWN ARROW: 

3.  INSERT A BLACK CLIP FROM A USED LIFEBAND (BAND 

  REMOVED) AND TURN THE DRIVE SHAFT UNTIL THE 

  NUMBERS ON THE  SCREEN DISPLAY “00000”  

4.  POWER OFF THE AUTOPULSE. REMOVE THE CLIP.  

5.  INSERT NEW LIFEBAND. 


